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Resilienz, Psychischen Gesundheit und neuroentwicklungsbezogenen
¢  Vielfalt

« Neuroentwicklungsstérungen wie Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstorung (ADHS) und
geistige Behinderung haben eine hohe Pravalenz von bis zu 15 % der Bevolkerung.

o Die Forschung hat sich lange Zeit auf Risikofaktoren konzentriert und dabei die Rolle der Resilienz
vernachlassigt, also die Art und Weise, wie Menschen sich positiv an Widrigkeiten anpassen, selbst wenn
Risikofaktoren wie genetische Mutationen oder Friihgeburten vorhanden sind.

:} R2D2-MH schligt einen doppelten Paradigmenwechsel vor, nicht nur durch die Integration von Resilienzfaktoren
in den Forschungsansatz und Tools, sondern auch durch die Neudefinition von Wohlfiihlen und Funktionieren im
Rahmen eines Ansatzes der neuroentwicklungsbezogenen Vielfalt.

-‘ R2D2-MH Konzept

R2D2-MH ist in 6 Arbeitspakete gegliedert, die in regelméafRiger Kommunikation mit der Gesellschaft und den
Interessengruppen umgesetzt werden:
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